- 9 CAMPIONATO INDIVIDUALE SILVER LA LB LC LD LE GAM
MONOPOLI - 24 MARZO 2024 - ORE 09:15
PALESTRA ADRIATICA - VIA PROCACCIA

TURNO DI GARA AGLI ATTREZZI

Rotazione CORPO LIBERO

PARALLELE

A.S.D. DELFINO
CAVALIERE LORENZO LA - A1
MAZZARELLA EDOARDO LA Al
PASTORE ANDREA - LA Al
QUARTA SANTIAGO - LA A1
SPEDICATO GIULIO - LA A2
VERDICCHIA LORENZO - LA A2
DRAZZA MICHAEL - LA A3
BOCCUZZI MATTEO - LB A1
CAVALIERE LORENZO - LB A1
CAMPANELLI ANTONIO - LB A2
ROLLO EMANUELE - LB A2
ROLLO RICCARDO - LB A2
LONGO VINCENZO - LC A3
CAROPPO LUCA - LC J1
DE MASI MARCO - LC J1
TORNESE GIONA - LC J2
RAMPINO MATTIA ANGELA - LD A3

A.S.D. DELFINO (5LB-4LC-1LD)

A.S.D.DELFINO (5LB-4LC-1LD)

MINITRAMPOLINO

Rotazione VOLTEGGIO SBARRA

A.S.D. DELFINO (7LA-5LB-4LC-1LD)

A.S.D. DELFINO (5LB-4LC-1LD)

A.S.D.DELFINO (7LA-5LB-4LC)

Rotazione ANELLI

APERTURA IMPIANTO ORE 08:15

Il riscaldamento generale iniziera alle ore 08:30 e terminera alle 09:00 al termine iniziera il riscaldamento ai singoli attrezzi. |
primi 2 ginnasti per 2 minuti complessivi e poi al termine della valutazione del primo pud riscaldarsi all'attrezzo il 3 ginnasta
in ordine di salita e cosi via.

TERMINE GARA ore 15:00



