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FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA 

COMITATO REGIONALE PUGLIA 
Via Madonna della Rena n. 3 – 70123 BARI – Tel/fax 080 5351140  

e-mail cr.puglia@federginnastica.it  

 
Prot. n. 59/17                      Bari, 6 aprile 2017 
 
Via E-mail 
 
-Alle Associazioni Sportive affiliate 
-Ai Delegati Provinciali 
-Ai Docenti interessati 
-Al Consiglio Direttivo Regionale 
-Alla FGI 
-Al Responsabile Nazionale dei Quadri Tecnici 
-Ai Comitati Regionali 
 
 
Oggetto: CORSO DI FORMAZIONE PER TECNICO SOCIETARIO  (Istruttore 1° livello)  
              SEZIONI GAF-GAM- GR Anno 2017 

 
 

Il Comitato Regionale Puglia, in ottemperanza a quanto stabilito dal Regolamento dei 
Quadri Tecnici Federali, organizza il corso di formazione per Tecnico di 1° livello  che si 
svolgerà nei tempi e con le modalità sotto indicati. 
 
 
 Percorso Formativo 
 
Per accedere all’esame qualificante di Tecnico Societario è necessario frequentare tre 
moduli didattici di carattere generale MD1, MD2, MD3 (validi per tutte le discipline) e un 
modulo specialistico MD4 relativo alla disciplina sportiva interessata. 
La mancata frequenza di un modulo esclude il candidato dall’accesso all’esame. 
 

MD1+ MD2+ MD3+ MD4+ ESAME = TECNICO SOCIETARIO 
 
 
 Requisiti 
 
Per partecipare al corso di primo livello è necessario: 

- essere maggiorenni alla data dell’esame qualificante 
- possedere il titolo di studio di Scuola Media Inferiore 
- essere tesserati FGI per l’anno in corso.  

 
Coloro che non sono tesserati devono contattare la segreteria del comitato regionale. 
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 Calendario dei moduli 

 
 

PARTE GENERALE 
DATA E SEDE   ORARIO  MODULO  ARGOMENTI  DOCENTI 

 

23 APRILE 
Bari c/o Società 

Angiulli  
Via Cotugno n. 10 

 

09,00‐13,00 
14,00/19,00 

MD1 

Regolamento quadri tecnici; 
‐Storia della ginnastica: le origini 
‐Trasformazioni energetiche e 
movimento animale 
‐Sedentarietà e sue implicazioni 
‐Disturbi del comportamento 
alimentare 
‐Aspetti sociologici ed attività sportiva 
‐Definizioni fondamentali 

Docenti Formatori FGI
 

01 MAGGIO 
Bari c/o Società 

Angiulli  
Via Cotugno n. 10 

 

09,00‐13,00 
14,00/19,00 

MD2 

 
Allenatore, gestore della complessità 
‐Riscaldamento 
‐Capacità coordinative 
 

Docenti Formatori FGI
 

 
14 MAGGIO 
Bari c/o Società 

Angiulli  
Via Cotugno n. 10 

 

09,00‐13,00 
14,00/19,00 

MD3 

‐Biologia  dell’esercizio  fisico:  gli 

adattamenti  
‐Prestazione  motoria:  aspetti 
relazionali e cognitivi 
‐Capacità  di  carico  e  prestazione 
sportiva 
‐Movimenti elementari: le leve 

Docenti Formatori FGI
 

 
 

   
 

 

PARTE SPECIALISTICA
DATA E SEDE  ORARIO  MODULO  DISCIPLINA  DOCENTI 

         

6 o 7 MAGGIO  
(da definire) 

09,00‐13,00 
14,00/19,00 

MD4  ARTISTICA MASCHILE 
DTRM  

SAVERIO MARTINA 

         

         

21 MAGGIO  
Brindisi  

c/o palestra S. Elia  
Via Pellizza da 

Volpedo  

09,00‐13,00 
14,00/19,00 

MD4  ARTISTICA FEMMINILE 
DTRF 

BARBARA SPAGNOLO 

         

28 MAGGIO 
Giovinazzo  

c/o palestra IRIS  
Via delle Filatrici  21 

09,00‐13,00 
14,00/19,00 

MD4  GINNASTICA RITMICA 
DTRR 

MARISA STUFANO 

         

NOTA: Per la parte pratica prevista per i moduli specialistici si consiglia di indossare tuta da ginnastica e calzini. 
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 Esame per la qualifica di Tecnico Societario  
 
 
11 GIUGNO 2017 dalle ore 09,30 alle ore 12,30 – Bari presso Società Angiulli  
 
L’esame prevede un test scritto relativo alla parte generale (MD1,MD2,MD3) e un test 
scritto e/o pratico relativo al modulo specialistico della disciplina scelta (MD4 GAF, GR, 
GAM).  
 
 
Per accedere all’esame qualificante è indispensabile: 
-avere completato l’iter formativo  
-avere i requisiti su citati  
 
 
 
 Sedi del corso 
 
Come raggiungere le sedi dei corsi: 

 
 BARI 
     Società Ginnastica Angiulli – Via Cotugno n. 10  

Come raggiungere la S.G. Angiulli  
Con l’auto: Strada Statale 16  - Uscita n. 10 A - Bari Picone/S. Fara 
Con l’autobus: Linea n. 6 che parte dal capolinea della Stazione Ferroviaria centrale di Bari. 

       
 BRINDISI  
     Società Ginnastica La Rosa  – c/o Palestra S. Elia - Via G. Pellizza Da Volpedo  
     Con l’auto: Strada Statale 16  - Uscita: Quartiere S. Elia 
 
 
 GIOVINAZZO 
     Palestra IRIS - Via Delle Filatrici n. 21  
     Con l’auto: Strada Statale 16  - Uscita: Cola Olidda oppure Giovinazzo Nord 
 
 
 
 Quota di partecipazione 
 
Tariffe Nazionali: 
 
-Singolo modulo € 50,00  
-Esame € 50,00  
 
La quota  dell’intero corso € 250,00 (4 moduli + esame) può essere versata: 
in unica soluzione entro il 20/04/2017  
 
oppure  
 
in due rate così suddivise: 
€ 150,00 entro il 20/04/2017 e la differenza entro il 20/05/2017 
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Il versamento dovrà essere effettuato tramite 
 
 Bonifico Bancario: 

Federazione Ginnastica d’Italia – C.R. Puglia 
Banca Nazionale del Lavoro di Bari agenzia 3 
IBAN   IT 29 B 01005 04003 000 0000 09763 
 

La copia della ricevuta di versamento deve essere inviata (via fax 080/5351140 oppure  
per e-mail cr.puglia@federginnastica.it) al Comitato come prova dell’avvenuto 
pagamento.  
 
 
 
 Modalità d’iscrizione 
 
La domanda di partecipazione allegata dovrà pervenire entro e non oltre il 20 APRILE 
p.v. via fax  al numero 080 5351140 o per posta elettronica all’indirizzo 
cr.puglia@federginnastica.it.  
 
Alla domanda dovrà essere allegata la copia della carta d’identità e del versamento. 
 
Coloro che si presenteranno al corso senza aver inviato la propria iscrizione nei modi 
e nei termini suddetti non saranno accettati. 
 
 
 
 Info 

 
Dal Lunedì al Giovedì ore 10,00 – 14,00 
Telefono/Fax  080/5351140 
e-mail: cr.puglia@federginnastica.it 
 
 
 
 
Cordiali saluti. 
 

Il Presidente del C.R. Puglia FGI 
Lorenzo Cellamare 

 
 
 
 
 
 
Allegato: Modulo d’Iscrizione 
 


