ATTIVITA' SPORTIVA MINIGYM GAF-GAM-GR

c/o Soc. Adriatica, Via Procaccia snc - Monopoli (BA)

29 Novembre 2025

Rotazione Percorso Giungla Percorso Mare Percorso montagna
GYM LAB TRANI 8
1 MARA(?YSNT(:RT 13 PEI;RSI:OI;T 5 GYM PROGRESSIO 7
DELFINO 2
GYM LAB TRANI 8 MARAN SPORT 13 IRIS 11
2 GYM PROGRESSIO 7 GYM 4 PER SPORT 5
DELFINO 2
B
3 IRIS 11 G?(:(WMPII-%I:) G.II;TEAS\;\'IIC)87 MARAN SPORT 13
PER SPORT 5 GYM 4

DELFINO 2

Apertura Palazzetto ore 14.20
Inizio Riscaldamento ore 14.30
Inizio Gara ore 14.50
Termine previsto ore 16.20

Potranno fare accesso all'impianto, i ginnasti, i tecnici e il pubblico impegnati per il relativo turno di gara della propria societa di

appartenenza, secondo l'orario indicato dall'ordine di lavoro. La permanenza nell'impianto sara consentita solo per la durata del turno di
gara al quale si partecipa. Si ricorda che in campo gara, come previsto dalle norme tecniche della FGI, possono entrare soltanto i tecnici per
accompagnare i ginnasti e/o e che il rapporto tecnici/ginnasti é di 1/5 (1 Tecnico ogni 5 ginnasti partecipanti alla gara). | presidenti, i

dirigenti societari non sono autorizzati.

Per I'accesso nell'area di lavoro, si invitano i ginnasti ad indossare calzini bianchi.




ATTIVITA' SPORTIVA TOPGYM GAF

c/o Soc. Adriatica, Via Procaccia snc - Monopoli (BA)

29 Novembre 2025

Parallele Asimmetriche
Rotazione Volteggio L. : . : Trave Corpo Libero
MiniTrampolino
1 GYM 10 DELFINO 12 DELFINO 7 GYM PROGRESSION 10
GYNNIKA 3 GYM PROGRESSION 5 ARCI 1
5 GYM PROGRESSION 10 GYM 10 DELFINO 12 DELFINO 7
ARCI 1 GYNNIKA 3 GYM PROGRESSION 5
E DELFINO 7 GYM PROGRESSION 10 GYM 10 DELFINO 12
GYM PROGRESSION 5 ARCI 1 GYNNIKA 3
DELFINO 7 GYM PROGRESSION 10 GYM 10
3 DELFINO 12
GYM PROGRESSION 5 ARCI 1 GYNNIKA 3

Apertura Palazzetto ore 16.30
Inizio Riscaldamento ore 16.40
Inizio Gara ore 17.00
Termine previsto ore 19.30

Potranno fare accesso all'impianto, i ginnasti, i tecnici e il pubblico impegnati per il relativo turno di gara della propria societa di appartenenza, secondo
l'orario indicato dall'ordine di lavoro. La permanenza nell’impianto sara consentita solo per la durata del turno di gara al quale si partecipa. Si ricorda che
in campo gara, come previsto dalle norme tecniche della FGI, possono entrare soltanto i tecnici per accompagnare i ginnasti e/o e che il rapporto
tecnici/ginnasti é di 1/5 (1 Tecnico ogni 5 ginnasti partecipanti alla gara). | presidenti, i dirigenti societari non sono autorizzati.
Per I'accesso nell'area di lavoro, si invitano i ginnasti ad indossare calzini bianchi.

Sottogruppi societa

DELFINO 12 =5 (2015) + 5 (2014) + 2 (2013)

DELFINO 7 = 4 (2015) + 2 (2012) + 1 (2011)

GYM PROGRESSION 10 =4 (2016) + 2 (2015) + 4 (2014)
GYM PROGRESSION 5 =1 (2013) + 4 (2012)




ATTIVITA' SPORTIVA SUPERGYM

c/o Soc. Adriatica, Via Procaccia snc - Monopoli (BA) 30 Novembre 2025

GAF 1° TURNO

. . Parallele . . .
Rotazione Volteggio . . Trave Corpo Libero MiniTrampolino
Asimmetriche
ARCI 5 ADRIATICA 4 PER SPORT 7 GYNNIKA 6
1 GYNNIKA 12
DE CATALDO 6 GYM LAB TRANI 10 | NEW MEETING 5 ALEGRIA 6
YNNIKA E
5 G 6 GYNNIKA 12 ARCI 5 ADRIATICA 4 PER SPORT 7
ALEGRIA 6 DE CATALDO 6 GYM LAB TRANI 10 | NEW MEETING 5
PER SPORT 7 GYNNIKA 6 ARCI 5 ADRIATICA 4
4 GYNNIKA 12
NEW MEETING 5 ALEGRIA 6 DE CATALDO 6 GYM LAB TRANI 10
E YNNIKA
4 ADRIATICA 4 PER SPORT 7 G 6 GYNNIKA 12 ARCI 5
GYM LAB TRANI 10 | NEW MEETING 5 ALEGRIA 6 DE CATALDO 6
ARCI 5 ADRIATICA 4 PER SPORT 7 GYNNIKA 6
5 GYNNIKA 12
DE CATALDO 6 GYM LAB TRANI 10 | NEW MEETING 5 ALEGRIA 6
GAM 1° TURNO
. . Fungo . - ; . .
Rotazione Corpo Libero . Parallele Pari MiniTrampolino MiniTrampolino
Volteggio
GYM LAB TRANI 2
1 ALEGRIA 3
DE CATALDO 2
2 Idem Rotazione 1
3 Idem Rotazione 1
4 Idem Rotazione 1
5 Idem Rotazione 1
GR 1° TURNO
Rotazione Attrezzo 1 Attrezzo 2
IRIS 11
1
ARCI 1 IRIS 11
IRIS 11
2
IRIS 11 ARCI 1

Apertura Palazzetto ore 9.00
Inizio riscaldamento ore 9.10 - Inizio Gara ore 9.30 - Termine previsto ore 12.00

alla gara). | presidenti, i dirigenti societari non sono autorizzati.
Per I'accesso nell'area di lavoro, si invitano i ginnasti ad indossare calzini bianchi.

Potranno fare accesso all'impianto, i ginnasti, i tecnici e il pubblico impegnati per il relativo turno di gara della propria societa di
appartenenza, secondo l'orario indicato dall'ordine di lavoro. La permanenza nell’impianto sara consentita solo per la durata del
turno di gara al quale si partecipa. Si ricorda che in campo gara, come previsto dalle norme tecniche della FGI, possono entrare
soltanto i tecnici per accompagnare i ginnasti e/o e che il rapporto tecnici/ginnasti é di 1/5 (1 Tecnico ogni 5 ginnasti partecipanti




ATTIVITA' SPORTIVA SUPERGYM

c/o Soc. Adriatica, Via Procaccia snc - Monopoli (BA) 30 Novembre 2025

GAF 2° TURNO

Parallel
Rotazione Volteggio . ara e,e Trave Corpo Libero MiniTrampolino
Asimmetriche
1 GYMNOVA 11 CAPITANATA 15 GYNNIKA 15 DELFINO 7 GYM PROGRESSION
GYNNIKA 3 10
2 GYM PROGRESSION GYMNOVA 11 CAPITANATA 15 GYNNIKA 15 DELFINO'7
10 GYNNIKA 3
DELFINO 7 GYM PROGRESSION
4 11 1 YNNIKA 1
GYNNIKA 3 10 GYMNOVA CAPITANATA 15 G 5
DELFINO 7 GYM PROGRESSION
4 YNNIKA 1 11 1
G 5 GYNNIKA 3 10 GYMNOVA CAPITANATA 15
DELFINO 7 GYM PROGRESSION
1 YNNIKA 1 11
5 CAPITANATA 15 G 5 GYNNIKA 3 10 GYMNOVA
GAM 2° TURNO
. . Fungo . .. . .. .
Rotazione Corpo Libero . Parallele Pari MiniTrampolino MiniTrampolino
Volteggio
DELFINO 6
1 GINNASTICA
SALENTO 1
2 Idem Rotazione 1
3 Idem Rotazione 1
4 Idem Rotazione 1
5 Idem Rotazione 1
GR 2° TURNO
Rotazione Attrezzo 1 Attrezzo 2
TEMESE 5
1 DOUBLE FIRE 1 DANSKIN STAR 9
GINNATIKE 2
TEMESE 5
2 DANSKIN STAR 9 DOUBLE FIRE 1
GINNATIKE 2

Apertura Palazzetto ore 12.30
Inizio riscaldamento ore 12.40 - Inizio Gara ore 13.00 - Termine previsto ore 15.00

Potranno fare accesso all'impianto, i ginnasti, i tecnici e il pubblico impegnati per il relativo turno di gara della propria societa di
appartenenza, secondo l'orario indicato dall'ordine di lavoro. La permanenza nell’impianto sara consentita solo per la durata del turno
di gara al quale si partecipa. Si ricorda che in campo gara, come previsto dalle norme tecniche della FGI, possono entrare soltanto i
tecnici per accompagnare i ginnasti e/o e che il rapporto tecnici/ginnasti é di 1/5 (1 Tecnico ogni 5 ginnasti partecipanti alla gara). |

presidenti, i dirigenti societari non sono autorizzati.
Per I'accesso nell'area di lavoro, si invitano i ginnasti ad indossare calzini bianchi.




ATTIVITA' SPORTIVA SUPERGYM

c/o Soc. Adriatica, Via Procaccia snc - Monopoli (BA) 30 Novembre 2025

1

IRIS BISCEGLIE 13

IRIS BISCEGLIE 13

GAF 3° TURNO
. . Parallele . . .
Rotazione Volteggio . . Trave Corpo Libero MiniTrampolino
Asimmetriche
STELLE DELLA
1 GYM PROSRESSION MARAN 17 DAUNIA 6 GYM 12
TOMSPORT 6
STELLE DELLA
2 GYM PROERESSION MARAN 17 DAUNIA 6 GYM 12
TOMSPORT 6
STELLE DELLA
4 GYM 12 GYM PR(ﬁRESSION MARAN 17 DAUNIA 6
TOMSPORT 6
STELLE DELLA
4 DAUNIA 6 GYM 12 GYM PR(:)SRESSMN MARAN 17
TOMSPORT 6

STELLE DELLA
5 MARAN 17 DAUNIA 6 GYM PROGRESSION

TOMSPORT 6 13

GR 3° TURNO
Rotazione Attrezzo 1 Attrezzo 2

Apertura Palazzetto ore 15.30
Inizio Riscaldamento ore 15.40

Inizio Gara ore 16.00
Termine previsto ore 18.00

Potranno fare accesso all'impianto, i ginnasti, i tecnici e il pubblico impegnati per il relativo turno di gara della propria societa di
appartenenza, secondo l'orario indicato dall'ordine di lavoro. La permanenza nell’impianto sara consentita solo per la durata del turno
di gara al quale si partecipa. Si ricorda che in campo gara, come previsto dalle norme tecniche della FGI, possono entrare soltanto i
tecnici per accompagnare i ginnasti e/o e che il rapporto tecnici/ginnasti é di 1/5 (1 Tecnico ogni 5 ginnasti partecipanti alla gara). |

presidenti, i dirigenti societari non sono autorizzati.
Per I'accesso nell'area di lavoro, si invitano i ginnasti ad indossare calzini bianchi.
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