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FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA 

COMITATO REGIONALE PUGLIA 
Via Madonna della Rena n. 3 – 70123 BARI  

 cr.puglia@federginnastica.it – www.fgipuglia.it 

 

Prot. 56/25                                                                           Bari, 10 novembre 2025 

 

ALLE ASSOCIAZIONI SPORTIVE INTERESSATE  

AI TECNICI INTERESSATI 

per quanto di competenza: 

AL DTR LENOCI INNOCENZO 

AL CONSIGLIERE REGIONALE CATALDO STRIPPOLI 

e per conoscenza: 

AL CONSIGLIO REGIONALE 

 

OGGETTO: Allenamento Regionale Gold GAF con il tecnico Chiara Ferrazzi. 

                       Monopoli 22-23 novembre 2025 

 

 

Il Comitato Regionale Puglia, su indicazione del D.T.R. Innocenzo Lenoci e del 

Consigliere Cataldo Strippoli, organizza un allenamento regionale con il tecnico Chiara 

Ferrazzi per le ginnaste del gruppo GOLD. 

 

A tal fine si comunica quanto segue: 

 

• SEDE ALLENAMENTO 

Palestra Adriatica Monopoli - Via Procaccia snc - Monopoli (BA) 

 

• DATE ED ORARI 

Sabato 22 novembre 2025 

Ore 10:00/13:00 - 14:30/18:00  

Domenica 23 novembre 2025 

Ore 10:00/13:00 - 14:30/18:00 

 

• MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE GINNASTE 

Le società delle ginnaste ammesse all’allenamento dovranno effettuare, entro il 20 

novembre p.v., tramite bonifico bancario, il versamento della quota di 

partecipazione di € 15.00 a ginnasta.  

Nel caso di più ginnaste la società può fare un bonifico unico per tutte le quote.  

 

 

mailto:cr.puglia@federginnastica.it
http://www.fgipuglia.it/
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Federazione Ginnastica D’Italia 

Banca Nazionale del Lavoro di Bari Agenzia 3 

IBAN: IT 29 B 01005 04003 0000 0000 9763 

Causale: GAF ALLENAMENTO REGIONALE GOLD DEL 22-23.11.2025 

 

 

• GINNASTE CONVOCATE 

In allegato N. 1 l’elenco delle ginnaste convocate sabato 22 novembre 2025.  

 

In allegato N. 2 l’elenco delle ginnaste convocate domenica 23 novembre 2025.  

 

 

In caso di rinuncia la società dovrà avvisare tempestivamente  

il D.T.R. Innocenzo Lenoci o il Comitato Regionale Puglia 
 

 

• TECNICI E ASPIRANTI TECNICI 

 

Si invitano tutti i Tecnici e gli Aspiranti Tecnici della regione Puglia a partecipare al 

suddetto collegiale utile come aggiornamento tecnico e, per chi ne avesse necessità, 

per l’acquisizione dei crediti formativi. Per quest’ultimo caso le ore di allenamento 

dovranno essere documentate dal DTR Innocenzo Lenoci tramite l’apposita scheda 

di Tirocinio. 

            La scheda può essere scaricata dal sito regionale www.fgipuglia.it alla voce  

            DOCUMENTI > MODULISTICA. 

 

Cordiali saluti. 

 

Il Presidente del C.R. Puglia FGI 

Caterina Barberio 
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PALESTRA ADRIATICA, VIA PROCACCIA (MONOPOLI)
D.T.R. INNOCENZO LENOCI E STAFF TECNICO

COLLEGIALE GOLD GAF 2025 C.R. PUGLIA 

SABATO 22 Novembre
COGNOME E NOME GINNASTA SOCIETÀ ANNO DI NASCITA LIVELLO

1 CORRENTE NICOLE ALEGRIA 2016 A1

2 NARDELLI FABIANA ARCI 2016 A1

3 LOMUSCIO JESSICA NEVE GYMNASIA 2016 A1

4 DI DONNA CAMILLA MARAN 2015 A2

5 BERNOCCO BIANCA ADRIATICA 2015 A2

6 PICICCI CATALEYA ADRIATICA 2014 A3

7 STRIPPOLI GIULIA ADRIATICA 2013 A4

8 FIUME SARA ADRIATICA 2012 A5

9 CHERUBINI GIULIA ADRIATICA 2011 J1

10 DEL NEGRO SOFIA ADRIATICA 2010 J2

11 BLONDA ILARIA ARCI 2007 S

12 DI GIOIA MARCELLA LUCERA 2018 L2

13 CARELLA EMMA FITNESS ACADEMY 2017 L3

14 DI BENEDETTO GINEVRA GYMNOVA 2018 L2

15 PALAIA GIORGIA DELFINO 2018 L3

16 DE PAOLA SIMONA ADRIATICA 2017 L2

17 CRISPO MARZIA VIRTUS 2017 L3

18 DI CAPRIO ASIA ANGIULLI 2017 L3

Ore 10:00/13:00 - 14:30/18:00 - Palestra Adriatica Monopoli

ALLEGATO N. 1



PALESTRA ADRIATICA, VIA PROCACCIA (MONOPOLI)
D.T.R. INNOCENZO LENOCI E STAFF TECNICO

COLLEGIALE GOLD GAF 2025 C.R. 
PUGLIA        

DOMENICA 23 novembre

COGNOME E NOME GINNASTA SOCIETÀ ANNO DI NASCITA LIVELLO

1 TONDI FRANCESCA DELFINO 2017 L3

2 DE LORENZO LETIZIA GYM 2017 L2

3 LAVENEZIANA BIANCA GYMNASIA 2017 L3

4 ANDRIANI CHIARA MARAN 2018 L2

5 RINALDI GIORGIA GYMNOVA 2018 L2

6 MARSANO GIORGIA TOMSPORT 2017 L3

7 LEONE GAIA VIRTUS 2017 L3

8 VAPORE MARIA VIRTUS 2017 L3

9 LUPOLI CATERINA GYM 2016 A1

10 VENDITTI GIADA ADRIATICA 2014 A3

11 BRUNO ARIANNA GYM 2015 A2

12 CHIARELLI ALICE MARIA ALEGRIA 2012 A5

13 MARANGI LUDOVICA ALEGRIA 2012 A5

14 MONTEDURO DAYANA DELFINO 2012 A5

15 CAPUTO GAIA GYMNASIA 2010 LE3

16 PACILLO ELISABETTA GYMNASIA 2011 LE3 BASE

17 TRICARICO FEDERICA SMILE 2011 LE3 BASE
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ALLEGATO N. 2



18 AMORUSO MELISSA ANGIULLI 2011 LE3 BASE

19 IPPEDICO GIOVANNA SMILE 2010 LE3 BASE

20 NESTA VALENTINA SMILE 2010 LE3 BASE

21 FRIVOLI FRANCESCA GYNNIKA 2010 LE3 BASE

22 LOLLINO VALENTINA ANGIULLI 2010 LE3 BASE

23 COSMAI SILVIA DOLMEN 2007 LE3 BASE

24 CINQUE ANNAPREZIOSA GYMNASIA 2008 LE3 BASE

25 VALENTE DELIA GYNNIKA 2008 LE3 BASE

26 GALLO ALESSIA SMILE 2008 LE3 BASE

27 VERARDO FLAVIA ANGIULLI 2008 LE3 BASE

28 BAGORDO CHIARA ALEGRIA 2008 LE3 BASE

29 MONGELLI GABRIELLA ANGIULLI 2008 LE3 BASE

30 BALDARO MARTINA G.S.VV.F. MARTINELLI 2010 LE3 AVANZATO

31 CATAPANO JULIA G.S.VV.F. MARTINELLI 2007 LE3 AVANZATO

32 MIONE CAMILLA GYM 2011 LE BASE

33 SOLDA KASSANDRA GYNNIKA 2010 LE BASE

34 MARINI SARA LA ROSA 2008 LE BASE

Ore 10:00/13:00 - 14:30/18:00 - Palestra Adriatica Monopoli
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