
FESTIVITÀ
NATILIZIE
RITMICHE
PUGLIESI

Momenti di Condivisione, 
Approfondimento, Formazione 

all’Insegna della Famiglia e 
dello Sport
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PREMESSA

Durante il lockdown ed in generale in tutto questo

«tempo di vita sospesa» ho deciso di non spegnere la

luce ma di accendere tante lampadine nella mia testa.

Ho utilizzato questo tempo come un dono

per formarmi, pianificare, sperimentare con

curiosità e competenza, con coraggio ed

umiltà. Ho cercato di trasformarlo in

un’opportunità.

La curiosità è l’unica capacità umana insieme al sogno

che ti spinge fuori dal tuo vissuto, dalle mura di casa,

che in questi momenti ci stanno strette. La curiosità

abbatte i muri, crea persone adulte e favorisce la vera

innovazione. Perché curiosità = cultura. Vorrei

condividere la mia idea con voi.

Mi piacerebbe che lo sport possa coesistere e

fondersi in modo innovativo con l’arte e la

cultura.



IL PROGETTO

SPORT
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UN NUOVO MODO DI DECLINARE L'ATTIVITÀ 

COLLEGIALE SILVER IN PUGLIA

- OFFRIRE ALLE GINNASTE ED ALLE 

FAMIGLIE STRUMENTI EDUATIVI E 

CULTURALI NEL RISPETTO DEI 

VALORI;

- NUTRIRLE DI «CIBO PER LA MENTE» 

E DI SANO SPORT ;

10 GLI OBIETTIVI



UNA MODUGNO DIVERSA:  AMORE PER  ARTE

- INVOGLIARE LE GINNASTE A 

RESTARE IN PALESTRA ATTRAVERSO 

QUESTO PROGETTO A SUPPORTO 

DELLE SOCIETA’;

- COINVOLGERE LE FAMIGLIE.

11 GLI OBIETTIVI

UN NUOVO MODO DI DECLINARE L'ATTIVITÀ 

COLLEGIALE SILVER IN PUGLIA



UNA MODUGNO DIVERSA:  AMORE PER  ARTE

- SUPPORTARE IL TURISMO 

REGIONALE E PROPORRE IL  

PROGETTO ANCHE A GINNASTE 

TESSERATE DA FUORI REGIONE.

12 GLI OBIETTIVI

UN NUOVO MODO DI DECLINARE L'ATTIVITÀ 

COLLEGIALE SILVER IN PUGLIA



GLI OSPITI
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Bulbo Seme Trapianto

Serie 1 Serie 2 Serie 3

MARINELLA 
FALCA

Vice Campionessa 
Olimpica Atene 2014



TRIFONE 
GARGANO

Professore Universitario
Scrittore



IL PROGRAMMA



PROGRAMMA E FRUITORI
MARTEDÌ 

28 DICEMBRE

MASTER REGIONALE (MATTINA)

TECNICI – ASPIRANTI TECNICI





COLLEGIALI SILVER

GINNASTE - TECNICI – ASPIRANTI TECNICI

PROGRAMMA E FRUITORI

29 - 30 DICEMBRE



PROGRAMMA E FRUITORI

29 - 30 DICEMBRE

INCONTRO CON L’AUTORE

FAMIGLIE



INCONTRO CON L’OLIMPIONICA

FAMIGLIE

PROGRAMMA E FRUITORI

29 - 30 DICEMBRE



SPECIFICHE
PROGRAMMA DI 
MASSIMA

Mercoledì 29 Dicembre’:
- 9.30 – 12.30 e 14.30 – 17.30

Allenamenti Collegiali Silver Tenuti da Marinella Falca 

(LA-LB)

- 17.30 Incontro con l’Autore

- 18.30                       Incontro con la Campionessa Olimpica

Giovedì 30 Dicembre’:
- 9.30 – 12.30 e 14.30 – 17.30

Allenamenti Collegiali Silver Tenuti da Marinella Falca 

(LC-LD-LE)

- 17.30 Incontro con l’Autore

- 18.30                       Incontro con la Campionessa Olimpica



SEDE



Pala Carbonara

Via Fratelli De Filippo, 22
Bari 



COSTI



GIORNATA INTERA COMPRENSIVA 
DI ALLENAMENTO E INCONTRI

50 Euro 
SI SPECIFICA CHE GLI INCONTRI SONO ESTESI ANCHE ALLE FAMIGLIE DELLE GINNASTE 

GRATUITAMENTE
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CITTA’
ARTE  
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CONTATTI



Federazione Ginnastica d’Italia
Comitato Regionale Puglia

cr.puglia@federginnastica.it


