FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA
COMITATO REGIONALE PUGLIA

e-mail cr.puglia@federginnastica.it - sito www.fgipuglia.it

Prot. n.51/20 Bari, 23 dicembre 2020

-Alle Associazioni Sportive Affiliate
-Agli Aspiranti Tecnici TS/TR GR
-Alle D.T.R.R. e RG.R.R.

-Allo Staff Tecnico di Ritmica

-Al Consiglio Regionale

OGGETTO: Progetto “Attivita Addestrativa GR On-Line”

Attivita di Tirocinio per Aspiranti Tecnici TS/TR sez. Ritmica

Il Comitato Regionale Puglia, per continuare a seguire e a sostenere la crescita tecnica del
settore GR, propone degli incontri di attivita addestrativa online, sotto la guida dello staff
tecnico della Direttrice Tecnica Marisa Stufano.

Poiché nostro malgrado per ovvie ragioni non sara possibile terminare il percorso
addestrativo 2020 in presenza per le GINNASTE SILVER che hanno versato la quota di
partecipazione, abbiamo strutturato una serie di incontri con tecnici e ginnaste di alta
specializzazione al fine di stimolarle e di diversificare il lavoro.

Per le ginnaste partecipanti all’attivita addestrativa GOLD invece saranno previsti
controlli tecnici pre gara da concordare con la direzione tecnica al fine di compensare la
quota versata.

Gli incontri SILVER - online su piattaforma Zoom - di carattere monotematico sono
finalizzati:

* ad accompagnare la crescita tecnica nel rispetto delle eta delle praticanti e/o dei loro
livelli di preparazione;

* programmare un lavoro sequenziale nel raggiungimento di obiettivi specifici;

* essere un momento di aggiornamento per i tecnici.

L’attivita, con orario pomeridiano, viene cosi distribuita:
e Gruppo Consolidamento  ore 15.00 —16.00
e  Gruppo Futuribili ore 16.00 — 18.00
e Gruppo Esordienti ore 18.00 —19.00



PROGRAMMA TNCONTRI

Studio dei fondamentali d’attrezzo di Palla abbinati a difficoltad
FUTURTIBILI DE VIRGILTIS
ESORDIENTI DE VIRGILIS

Preparazione fisica con 1'uso del Cerchio
FUTURIBILI LANCONL
ESORDIENTI DE GIORGI

Preparazione fisica con 1'uso della Fune

FUTURIBILI
ESORDIENTI

Espressivita — Sequenze di passi ritmici

FUTURIBILT
ESCRDIENTI

Mobiliti articolare - studio delle Onde
FUTURIBILI DE GIORGI
ESCRDIENTI DE GIORGI

Mobilitd articeolare con studic degli elementi

FUTURIBILI MARSANC

16.00

18.00 ' ESORDIENTI MARSENO
IMPORTANTE :

Le societa delle ginnaste convocate (vedi elenco allegato) dovranno confermare tramite
e-mail al Comitato Puglia i nomi delle ginnaste che aderiranno ai suddetti incontri.

I1 LINK per il collegamento agli incontri verra inviato alla societa di appartenenza due
giorni prima della data di allenamento. La societa a sua volta dovra girarlo alle proprie

atlete partecipanti.

Ci sara un LINK diverso per ogni data.



ELENCO GINNASTE CONVOCATE

GINNASTA SOCIETA' GRUPPO COLLEGIALE NOTE
1 | PEPE EMANUELA ADRIATICA SILVER CONSOLIDAMENTO
2 | CALDERARO ADRIATICA SILVER CONSOLIDAMENTO
3 | FIUME ADRIATICA SILVER CONSOLIDAMENTO
4 | GIOFFREDA MANILA CRISALIDE SILVER CONSOLIDAMENTO
5 | INGROSSO BENEDETTA CRISALIDE SILVER CONSOLIDAMENTO
6 | MONTEFRANCESCO AGNESE CRISALIDE SILVER CONSOLIDAMENTO
7 | PELUSO MARIAPAOLA CRISALIDE SILVER CONSOLIDAMENTO
8 | DE MEDIO SYRIA DELFINO SILVER CONSOLIDAMENTO
9 | LUBRANO ILARIA DELFINO SILVER CONSOLIDAMENTO
10 | MARTELLA ANGELICA DELFINO SILVER CONSOLIDAMENTO
11 | PELLEGRINO SOFIA DELFINO SILVER CONSOLIDAMENTO
12 | DE MICHELE MARTINA GYM REBELS SILVER CONSOLIDAMENTO
13 | BRUNO ANITA ONE BEAT SILVER CONSOLIDAMENTO
14 | CATANO SYRIA ONE BEAT SILVER CONSOLIDAMENTO
15 | DE VITO ALICE ONE BEAT SILVER CONSOLIDAMENTO
16 | PIANTANIDA SARA ONE BEAT SILVER CONSOLIDAMENTO
17 | RIZZI VANESSA ONE BEAT SILVER CONSOLIDAMENTO
18 | SAPONARO ELISABETTA ONE BEAT SILVER CONSOLIDAMENTO
19 | DI RIENZO ANTONELLA TERSICORE SILVER CONSOLIDAMENTO
20 | PICCINNI ANNAMARIA TERSICORE SILVER CONSOLIDAMENTO
1 | FEDELE RAIMONDI LUDOVICA | ADRIATICA ESORDIENTI
2 | ALBANO DOROTHY CRISALIDE ESORDIENTI
3 | DACHILLE MARIANNA DOUBLE FIRE ESORDIENTI
4 | SPINA REBECCA DOUBLE FIRE ESORDIENTI
5 | BONADIES ALBA DOUBLE FIRE ESORDIENTI
6 | D'ANDRIA LUCIA CRISALIDE ESORDIENTI
7 | MATINO ISABEL CRISALIDE ESORDIENTI
8 | NESTOLA KAROL CRISALIDE ESORDIENTI
9 | QUARTA ADELAIDE CRISALIDE ESORDIENTI
10 | MUSCA GLORIA CRISALIDE ESORDIENTI
11 | DENTUTO MARIAELISABETTA | GYM REBELS ESORDIENTI
12 | BARILE JASMINE ONE BEAT ESORDIENTI
13 | SOLIMINE M.CHIARA ONE BEAT ESORDIENTI
14 | CALAMITA ALICE ONE BEAT ESORDIENTI
15 | LOCONSOLE SARA ONE BEAT ESORDIENTI
16 | PETRONIO NOEMI ONE BEAT ESORDIENTI
17 | PITTA CHIARA ONE BEAT ESORDIENTI
18 | VALLETTA GIULIA ONE BEAT ESORDIENTI
1 | VALLETTA SARA ONE BEAT FUTURIBILI
2 | DACHILLE AURORA DOUBLE FIRE FUTURIBILI
3 | PALMISANO AURORA ADRIATICA FUTURIBILI
4 | CAPONE GAIA COLIBRI FUTURIBILI
5 | MORGANTE ALLISON COLIBRI FUTURIBILI
6 | PELLEGRINO ELISABETTA CUEVAS FUTURIBILI
7 | ROMANO TERSICORE FUTURIBILI




MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE AL TIROCINIO ON LINE
PER ASPIRANTI TECNICI DI 1° E 2° LIVELLO

In occasione degli allenamenti on line gli Aspiranti Tecnici di 1° e 2° livello potranno
seguire I’attivita di Tirocinio Obbligatorio a distanza.

A tal riguardo si comunica quanto segue:

e Secondo le recenti disposizioni federali per il Tirocinio a distanza e prevista una
riduzione del monte ore da 24 a 18.

e Durante il presente ciclo di allenamenti sara possibile maturare 4 ore di Tirocinio a
giornata.

e Saranno ammessi agli incontri un numero massimo di 5 tirocinanti per giornata e
ogni tirocinante dovra seguire l'intero ciclo di lezioni previsto per la giornata cioe
dalle ore 15.00 alle ore 19.00.

e Le domande di partecipazione dovranno essere inviate max 3 giorni prima della
data della lezione, tramite il modulo allegato al Comitato Regionale:
cr.puglia@federginnastica.it

e Il Link per il collegamento agli incontri verra inviato il giorno prima della lezione
all’indirizzo e-mail del tirocinante iscritto

e Al termine del ciclo di lezioni, ogni aspirante dovra inviare la scheda di tirocinio
(precompilata con i propri dati) al Comitato Puglia. Successivamente il C.R.
provvedera ad inviare le schede firmate dai rispettivi Tutor agli Aspiranti
interessati.

N.B. i posti disponibili verranno assegnati in base all’ordine di arrivo delle richieste.

Cordiali saluti.
I Presidente del C.R. Puglia
Lorenzo Cellamare



Al Comitato Regionale Puglia FGI
E-MAIL cr.puglia@federginnastica.it

DOMANDA DI PARTECIPAZIONE AL TIROCINIO ON LINE
Ginnastica Ritmica

Cognome

Nome

Luogo e data di nascita

Tessera FGI

E-mail

Cellulare

CHIEDO LA FREQUENZA AL TIROCINIO IN QUALITA” DI

|:| Aspirante Tecnico Societario GR I:I Aspirante Tecnico Regionale GR

Si prega di barrare la/le data/e a cui si € interessati:

[] 28/12/2020 [ 30/12/2020
[] 02/01/2021 [ 04/01/2021
[] 07/01/2021 [] 09/01/2021

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi delle Leggi vigenti
Decreto legislativo 30 giugno 2003, n 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR
(Regolamento UE 2016/679)

PARTE RISERVATA AL COMITATO REGIONALE

DATA DI RICEZIONE NUMERO PROGRESSIVO




