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FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA 

COMITATO REGIONALE PUGLIA 
Via Madonna della Rena n. 3 – 70123 BARI  

e-mail cr.puglia@federginnastica.it  - www.fgipuglia.it 

Prot. n. 30/20                                                                   Bari, 4 Novembre 2020 
Via E‐mail 
 
‐Agli Aspiranti Tecnici Societari SF 
‐Al R.R.F. Gianluca Semitaio 
E,p.c.  
‐Alle Associazioni Sportive affiliate 
‐Al Consiglio Direttivo Regionale 
‐Al DTN SF Roberto Carminucci 
‐Al Direttore del CEDIR  
‐Alla Collaboratrice del CEDIR 
‐Ai Comitati Regionali 
 
Oggetto: ESAME QUALIFICA TECNICO SOCIETARIO SEZIONE SALUTE & FITNESS  

    Modalità on line 28.11.2020 
                             
Il  Comitato  Regionale  Puglia  FGI    organizza  una  sessione  d’esame  in modalità  on  line    per  gli 
Aspiranti Tecnici Societari di Salute & Fitness  che si svolgerà  secondo quanto segue: 
 
  
 DATA ESAME: sabato 28 Novembre 2020 – Orario 9.30/11.00 

 
 MODALITA’: On line (piattaforme utilizzate: Zoom e cedir.gymresult.it)  

Due giorni prima dell’esame sarà inviato ai candidati iscritti una mail con il LINK di accesso e   

l’ordine  di  lavoro.  Si  raccomanda  di  organizzarsi  con  due  strumenti  telematici  (esempio 

cellulare o tablet + PC) 

 
 TERMINE DI ISCRIZIONE: entro e non oltre il 24/11/2020 

 
L’esame  prevede  due  test  a  tempo  (30  minuti  ciascuno)  di  cui  uno  per  i    moduli  generali 
(MG1/2/3) e l’altro per i  moduli specialistici (MS 1/2/3/4). Ogni test contiene 20 domande e ogni 
domanda ha tre risposte di cui una sola è corretta.  
Gli esaminandi possono esercitarsi per  l’esame utilizzando gli Alpha Test on  line, collegandosi   al 
link  cedir.gymresult.it/alphatest/filtro  
 
Si precisa che i candidati che posseggono la Laurea in Scienze Motorie (esenti dalla frequenza dei 
moduli generali) dovranno svolgere entrambi i suddetti test.  
 
Invece  i  candidati  che  sono  Tecnici  già  qualificati  in  un’altra  sezione  dovranno  svolgere  solo 
l’esame per i moduli specialistici. 
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1. Requisiti 

 
I requisiti minimi di accesso all’esame qualificante sono i seguenti: 

 18 anni di età 

 Tesseramento FGI di Aspirante Tecnico valido per  l’anno  in corso oppure da Tecnico se si 
possiede già una qualifica 

 Attestati dei moduli MG1,MG2,MG3, MS1,MS2,MS3,MS4 

 Titolo di studio di Scuola Media Inferiore 
 

 
2.  Modalità d’iscrizione  e  Quota d’esame 

 
La domanda di partecipazione  all’esame dovrà pervenire  via mail  al Comitato Regionale Puglia 
cr.puglia@federginnastica.it  entro e non oltre il 24.11.2020  
 
Alla domanda dovranno essere allegati i seguenti documenti: 
 Ricevuta di versamento  
 Titolo di Studio 
 Tessera FGI 2020 (solo per i partecipanti provenienti da altre regioni) 
 Attestati dei moduli MG1,MG2,MG3,MS1,MS2,MS3,MS4 (solo per i partecipanti provenienti da 

altre regioni) 

 
 
La  quota  d’esame  di  euro  50.00  dovrà  essere  versata  con  bonifico  bancario  sul  conto  della 
Federazione Ginnastica: 
 
FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA 
codice IBAN IT 52 Y 01005 03309 000 0000 10106 
Banca Nazionale del Lavoro – Via Nigra, 15 ‐ ROMA 
Causale: Cognome e Nome Esame Tecnico SF Puglia 28.11.2020 
La copia della ricevuta di versamento dovrà essere inviata via mail alla F 
 
3. Info 

 
 Per informazioni e/o chiarimenti scrivere a : cr.puglia@federginnastica.it 
 
 
Cordiali saluti. 
 

Il Presidente del C.R. Puglia 
Lorenzo Cellamare 

 
 

Allegato: Domanda d’iscrizione 
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Al Comitato Regionale Puglia FGI 
E‐MAIL cr.puglia@federginnastica.it 

 
 

DOMANDA  D’ISCRIZIONE  
ESAME TECNICO SOCIETARIO  SALUTE & FITNESS 

 

Cognome   

Nome   

Luogo e data di nascita   

Codice Fiscale   

Indirizzo con numero civico   

CAP e Città    

Cellulare   

Indirizzo di posta elettronica   
Associazione Sportiva FGI di 
appartenenza   
Numero Tessera FGI  
Qualifica Aspirante o Tecnico   

 
 

CHIEDO L’ISCRIZIONE ALL’ESAME DI TECNICO SOCIETARIO SF PER LA SPECIALITA’ DI 
                         

                   AEQUILIBRIUM         ENERGY FITNESS GYM 

        KID’S PLAY MOVING       FUNCTIONAL TRAINING 

                   LIFE LONG TRAINING       PARKOUR 

                    

 
 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali contenuti nella presente domanda ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 

2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) 

 
 
 
Data …………………………………..        Firma …………………….…………………………………… 

 
 
 

INVIARE IL PRESENTE MODULO  ENTRO E NON OLTRE IL  24/11/2020 
 
 


