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FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA 

COMITATO REGIONALE PUGLIA 
Via Madonna della Rena n. 3 – 70123 BARI – Tel/fax 080 5351140  

e-mail cr.puglia@federginnastica.it - sito www.fgipuglia.it 

Prot. n. 67/19                                   Bari, 13 dicembre 2019 

 

Via E‐mail 

 

‐ALLE ASSOCIAZIONI SPORTIVE AFFILIATE 

‐AGLI UFFICIALI DI GARA GAF DI 1 GRADO 

‐ALLA FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA 

‐AL D.T.N.F. ENRICO CASELLA 

‐ALLA R.G.N.F. RAGUSO GIOCONDA 

‐ALLA D.T.R.F. SPAGNOLO BARBARA 

‐ALLA R.R.G.F. MARSEGLIA ANTONIETTA 

‐AI DOCENTI INTERESSATI 

 

 

OGGETTO: Corso di Formazione per Ufficiali di Gara  di  1° e 2° grado sezione   

                       Artistica Femminile anno 2020 

                                     

Il Comitato Regionale Puglia, su richiesta della D.T.R. e della .R.R.G.,  organizza un  corso 

di formazione per Ufficiali di Gara di 1° e 2° grado di Artistica Femminile secondo i tempi 

e le modalità di seguito indicati. 

 

 DATE ,ORARI, SEDI 
come da programma allegato 

 

 DOCENTI: 
R.R.G.F.  Antonietta  Marseglia  coadiuvata  dalla  collaborazione  della  DTRF  Barbara 

Spagnolo,  dell’  UGN    Laura  Liguori,  dell’  UGN    Gianluca  Semitaio  e  della  R.N.F. 

Gioconda Raguso per l’aggiornamento generale. 

   

 REQUISITI: 
Per partecipare al corso di 1° grado è necessario aver compiuto il 18° anno di età alla data 

dell’esame. 

Per  partecipare  al  corso  di  2°  grado,  oltre  ad  aver  compiuto  18  anni  di  età  alla  data 

dell’esame, è necessario:  

 

‐ essere tesserato alla F.G.I. con la qualifica di Ufficiale di gara regionale di 1° grado 

GAF da almeno 12 mesi  consecutivi ed avere operato in tale qualifica nel suddetto 

periodo, 

oppure 
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‐ essere tesserato alla F.G.I. con la qualifica di atleta ed avere indossato la maglia della  

Squadra nazionale senior in un incontro o gara ufficiale della F.G.I.,  

oppure  

‐ essere tesserato alla F.G.I. con la qualifica di Tecnico Regionale della specifica sezione  

da almeno 12 mesi. 

 

 

 CONTENUTO DEL CORSO 
Il  corso  avrà  carattere  tecnico‐applicativo  con  lezioni dedicate  all’approfondimento  e  ai 

chiarimenti del Codice dei Punteggi 2017/2020 e con esercitazioni pratiche.  

 

Ufficiali di Gara  1° grado: 

Il  contenuto  tecnico  verterà  su  esercizi  composti  sulla  base  delle  griglie  degli  elementi 

(PTU‐Allieve, GOLD/SILVER). Del Codice dei Punteggi saranno trattati i primi 7 articoli e, 

per quanto riguarda gli articoli dedicati agli attrezzi, solo le parti relative ai falli specifici. 

Ai candidati si consiglia di leggere il programma tecnico riservato alle under 13. 

 

Ufficiali di Gara  2° grado: 

Il contenuto tecnico verterà su esercizi liberi composti sulla base del Codice dei Punteggi e 

dei programmi tecnici modificati. Saranno trattati tutti gli articoli del Codice dei Punteggi. 

I candidati che si iscrivono al corso dovrebbero già conoscere almeno i primi sette articoli 

del Codice dei Punteggi,  il PTU  (cinghietti compresi) e  i programmi  relativi alle diverse 

categorie. 

 

 MATERIALE DIDATTICO 
Tutti i candidati dovranno presentarsi al corso con il seguente materiale scaricabile dal sito 

federale www.federginnastica.it alla voce Documenti e Circolari> Documenti Federali: 

 

‐ Regolamento di Giuria  

‐ Codice dei Punteggi  GAF  2017/2020 

‐ Programmi Tecnici GOLD/SILVER GAF 2020 

 

 ESAME 
Al termine delle lezioni si terranno gli esami qualificanti con prova teorica e pratica. 

L’esame  teorico  consisterà nel  rispondere per  iscritto a 50 quesiti, mentre quello pratico 

consisterà nel valutare, utilizzando le apposite schede, 4 esercizi ad ogni attrezzo. 

 

 FREQUENZA 
La  frequenza del  corso  è  obbligatoria.   Per  eventuali  assenze giustificate  si  consiglia di 

consultare la Referente Regionale di Giuria. 

 

 TESSERAMENTO 
Il candidato che supera l’esame del corso di formazione e non è ancora tesserato alla FGI 

dovrà obbligatoriamente  richiedere  il  tesseramento entro 30 giorni dalla data dell’esame 

stesso. (Regolamento di Giuria art. 8) 
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 MODALITA’ DI ISCRIZIONE 
Per  effettuare  l’iscrizione  al  corso  di  1°  e  2°  grado  è  necessario  inviare  la  scheda 

d’iscrizione allegata debitamente compilata al seguente numero di fax o indirizzo e‐mail: 

 

FAX 080/5351140 

E‐MAIL cr.puglia@federginnastica.it 

 

Per motivi organizzativi inviare le schede d’iscrizione entro il 04 gennaio 2020. 

 

 QUOTA DI PARTECIPAZIONE E MODALITA’ DI PAGAMENTO 
La quota di partecipazione al corso di 1 e 2 grado è di euro 60,00 e dovrà essere versata 

tramite bonifico bancario utilizzando i seguenti dati: 

 

 Bonifico Bancario: 

Federazione Ginnastica d’Italia – C.R. Puglia 

Banca Nazionale del Lavoro di Bari agenzia 3 

IBAN   IT 29 B 01005 04003 000 0000 09763 

 

La  copia della  ricevuta di versamento dovrà  essere  inviata  (via  fax  080/5351140 oppure  

per  e‐mail  cr.puglia@federginnastica.it)    al  Comitato  come  prova  dell’avvenuto 

pagamento.  

 

 

Distinti saluti. 

 

Il Presidente del C.R. Puglia FGI 

Lorenzo Cellamare 

 

 

 

 

 

Allegati: Modulo d’iscrizione e  Programma 
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FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA 

COMITATO REGIONALE PUGLIA  

 

 

CORSO DI FORMAZIONE PER UFFICIALI DI GARA 1° E 2° GRADO GAF 

 

PROGRAMMA A.S. 2020 
 

DATA	 ORARIO	 SEDE	 NOTE	

11	GENNAIO	 15.00/19.00	 BARI	
Regolamento	di		giuria	

Parte	I^	del	Codice	dei	Punteggi	sez	1	2	3	4	5	+	
sez	6	determ	del	punteggio	+	simbologia	

18	GENNAIO	 15.00/19.00	 BARI	

Parte	II^	del	Codice	dei	Punteggi	
Sez	7	–	Norme	che	regolano	il	puntegio	D	
Sez	8		‐	Norme	che	regolano	il	punteggio	E	
Sez	9	–	Direttive	tecniche	

Help	Desk	N°	7	–	Sett	2019	
Newsletter	N°	43	–	Dic	2018	

19	GENNAIO	 9.30	–	13,30	 BARI	 Programmi	Tecnici	GAF	GOLD	2020	
Programmi	Tecnici	GAF	SILVER	2020	

*19	GENNAIO	 15.30/19.00	 BARI	

	
Aggiornamento	x	Tutti	gli	Ufficiali	
Qualificati	+	Aspiranti	Ufficiali	

A	cura	della	RNF	Gioconda	Raguso	
	

26	GENNAIO	 9.30/13.30	 BRINDISI
Tirocinio	durante	la	prima	prova	GOLD	

Allieve	Junior	Senior	
	

01	FEBBRAIO	 15.00/19.00	 BARI	
Parte	III^	del	Codice	dei	Punteggi	

Sez	10	–	Volteggio	
Sez	11	–	Parallele	Asimmetriche	

02	FEBBRAIO	
9.30/13.30	 BARI	

Parte	III^	del	Codice	dei	Punteggi	
Sez	12	–	Trave	
Sez	13	–	Corpo	Libero	

15.00/19.00	 BARI	 Simulazione	Esame		

09	FEBBRAIO	 9.30/13.30	
	

BARI	
	

ESAME		

 
SEDI: 

 

‐BARI, presso S.G. Angiulli – Via Cotugno n. 10 

 

‐BRINDISI, presso palestra S.G. La Rosa.  

Via Pellizza da Volpedo – quartiere S. Elia 

 

NOTE: Le date e le sedi potrebbero subire delle variazioni 

 

*Il  19 gennaio  è previsto un aggiornamento generale per tutti gli Ufficiali di Gara  GAF  


