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Durante I'esecuzione del percorso listruttore patncitare, aiutare e sistemare eventuali
attrezzi spostati e/o caduti durante le prove edewe ostacolare la visuale dei rilevatori.
Al tempo netto realizzato dalla squadra, andrammmonsate le eventuali penalizzazioni e detratti gli
eventuali bonus.

NOTE SU PROGRAMMI

TROFEO GIOVANI:
* Rappresentativa da 4 a 8 ginnasti (anche misticinmasfemmine)
« Ogni percorso e svolto da 4 ginnasti
» Esercizio collettivo con elementi imposti
o Eseguito da 4 a 8 ginnasti
o Durata max 1'30”
o Esigenze di composizione:
o 4elementi (scelti dall'allegato n°1 delle “Linee iGa per le attivita GpT” ed
eseguiti contemporaneamente da tutti i componamappresentativa)
4 formazioni diverse
4 elementi di collaborazione o interazione (esctysala iniziale e quella finale).
o0 Area dilavoro: min.12x8m

o O

TROFEO RAGAZZI
* Rappresentativa da 4 a 8 ginnasti (anche misticihnasfemmine)
« Ogni percorso e svolto da 4 ginnasti
» Esercizio collettivo da eseguire OBBLIGATORIAMENT®&bN attrezzi occasionali, NON
codificati
o Eseguito da 4 a 8 ginnasti
o Durata max 1’30”
o Tema facoltativo «l 150 della FGI»
o Esigenze di composizione: 4 formazioni diverseetednenti di collaborazione o
interazione (escluse quella iniziale e quella &hal
0 Area dilavoro: min.12x8m
* Sono possibili squadre di | fascia, Il fascia, fag@pen (ginnasti in libera percentuale di | e
Il fascia)
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PENALIZZAZIONI GENERALI

Ogni ostacolo abbattuto, attrezzo spostato dutargeova deve essere collocato nella giusta
posizione o ripreso dal concorrente stesso prinpaiatieguire nel percorso, in caso contrario

.............................................................................................................................. 0.v.15”
Partire prima del segnale di Partenza...... ... e 0.g. 15"
Non rispettare le linee di partenza € di arfiViOee.....ccovvvvvveeriiiiiiiiiiie e eeeeeeen 0.g. 15”
PrOVA OMESSA. . ccuuiiiiiiiiiie ettt e et e s e e et e e e e eanans 0.g. 15"
Prova non eseguita COME AESCIIEAL ... ..uuuuuuiaie ettt 0.g. 10"
NON aggirare 1a DOA..........uueeiiii e 0.v. 15"

BONUS: E’ applicato solo se la prova viene esegadaza penalita; viene detratto dal
tempo totale di ogni percorso; non & possibiletépela prova, se fallita, per cercare di
ottenere il bonus.

| disegni e le linee che delimitano i percorsi mmbgwno indicativi, fa fede la descrizione
delle prove. Non c’é penalizzazione se il concdedncca o supera le linee tranne dove
specificato, vedi le linee di partenza/arrivo;

Funicella e/o palla non conformi: 10" di penalithaasquadra (e consentito I'uso della
propria funicella di ritmica e della propria @a# di ritmica o di pallavolo - ma comune a
tutti i componenti della squadra previa autorizaaeidel DTR, in caso contrario si devono
utilizzare gli attrezzi messi a disposizione datzieta organizzatrice). Le funicelle non
devono presentare nodi al centro o nelle vicinangepesi al centro o nelle vicinanze, né
alle estremita (se si fanno i nodi durante I'esgoginon viene applicata penalita).

Non sono previste penalizzazioni per I'esecuzioeenita ma solo penalizzazioni (in
secondi) relative all’effettuazione o meno dei nmoenti richiesti.

Lo stop al tempo e determinato dal superamenta diekka di arrivo da parte dell’'ultimo
concorrente tranne se diversamente indicato.



TROFEO GIOVANI

PERCORSO 1: IL PUPAZZO
(Dimensioni 4x9 mt)

Il percorso si eseque singolarmente a staffetta

MATERIALE OCCORRENTE : 10 cerchi (diametro 70/80 cm circa), 4 step, padper piano
inclinato piu tappeto tipo sarneige, 1 boa, 1 faléclunga, 4 bacchette, 3 mattoncini o appoggi
Baumann, scotch o altro materiale per tracciasaolo

ESECUZIONE DEL PERCORSO
PARTENZA : i ginnasti sono disposti dietro la linea di pa#a/arrivo.

PROVAN. 1
Al via parte il primo ginnasta ed esegue uno slali@a® cerchi

Penalita
Ogni SIAI0M NON ESEQUITO........uuuiiiiiiee s s e e e e e e e e e e e aeess e e e reeeeeeeeeeas 5”

PROVA N. 2
Capovolta avanti sul piano inclinato

PROVA N. 3

Eseguire un giro completo intorno alla boa e prasegrerso gli step

Penalita

Non completare il giro intorno allaboa.............c.oo i 10”

PROVAN. 4

Con mani in appoggio sugli step eseguire 4 scanaod dx-sx-dx-sx con o senza posa dei piedi
sugli step

Penalita
Ogni SAltello IN MENO0... ..o e e e e e e e e e e eae e aaeeee D

PROVAN. 5
Eseguire saltelli con o senza rimbalzo nei cerchi,

e il primo sul piede dx
« il secondo sul piede sx
» il terzo a piedi uniti ed uscire dal cerchio a piewiti

Penalita
Ogni saltello non eseguito COMe HChIESIO..........ccociieiiiee e 0.v.5"
Non uscire dal terzo cerchio a piedi UNiti..........o.vieie i i e e e 107
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PROVAN. 6
Superare la linea X e costruire il pupazzo traned X e la linea P/A

* Il ginnasta 1 comincia la costruzione ponendo alsia funicella per creare volto e capelli
* IL ginnasta 2 pone un mattoncino per il collo e daechette per le braccia

» |l ginnasta 3 pone il cerchio per il corpo

» Il ginnasta 4 pone 2 bacchette per le gambe e Bnwati per i piedi

Penalita
Costruire la figura del pupazzo in modo irriconbgei......................... 10”

Una volta costruita la propria parte del pupazizgininasta corre verso la linea P/A, la supera e a
guel punto potra partire il/la Ginnasta successivo.

Dopo che il/la ginnasta n°4 ha superato la line@/Aitutti i/le ginnasti/e rientreranno in campo
sistemandosi insieme nel cerchio corpo del pupazzo



IL PUPAZZO
PARTENZA ARRIVO

O OCO00O0
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TROFEO GIOVANI

PERCORSO 2: | COLORI

(Dimensioni 4x9 mt)

|| percorso si eseque a coppie a staffetta

MATERIALE OCCORRENTE: 6 cerchi dello stesso colore (diametro 70/80 croagjr2 tappeti
tipo “Sarneige”, 4 step, 1 palla da ritmica o llqua tipo “Super Santos”, 2 contenitori (uno per la
palla e uno chiuso, ma con una piccola aperturénfiare la mano, per le fasce colorate), linea X
linea Y poste a circa 2 m di distanza tra loro,azBn(60cm x 60cm) posta a meta fra le linee X e Y,
4 cerchi di colore diverso (rosso, blu, verde,Ig)atli circa 70/80 cm di diametro, 4 fasce dello
stesso colore dei cerchi (& possibile utilizzarprtgorie fasce), scotch o altro materiale per feaec

il suolo

ESECUZIONE DEL PERCORSO

PARTENZA: i ginnasti sono disposti dietro la linea di parnal “Via” i ginnasti della prima
coppia, pescano dal contenitanea fascia colorata a caso per legarsela in vippeAa la prima
coppia e pronta puo partire per effettuare il pesgco

PROVA N. 1 (CERCHI)

Al via i ginnasti della prima coppia si portano seli cerchi e, tenendosi per mano, eseguono dei
saltelli a piedi pari nei cerchi (un saltello innbgerchio).

Penalita:

Ogni SAltello IN MENO... ... e e e et e e e et e e e e eaeee 0.5"

Saltelli eseguiti SeNza teNersi PEr MANO. ... .. .ou e iet i et i e eaeeaeeenaeaenans 5”

PROVA N. 2 (TAPPETI

Si dirigono ognuno verso un tappeto ed eseguonougta o un rotolamento di 360° intorno
all'asse longitudinale.

Penalita:

Ogni ruota o rotolamento Non eseguito............ccceeevieiiiviiicn i iceieeeeevn..0.09. 157

PROVA N. 3 (STEP)

Si portano ognuno ad una estremita della filaej & vi salgono per eseguire un’andatura in avanti.
Giunti a meta (in corrispondenza della linea) umgsta (A) scende ponendosi a gambe divaricate
a cavallo degli step, mentre il compagno (B) vigaasotto (traslocando in ginocchio sopra gli step);

il concorrente B si rialza mentre il compagno Aechi era posto precedentemente a gambe
divaricate, risale sugli step ed entrambi traslogaer scendere dall’estremita opposta a quella dove
erano saliti.

Penalita:
Cadere dagli step e non risalire nel puntodicadut....................co v, o.v.e 0.g. 2"
Salire o scendere non dall'estremita della filatep................cccovviiiiiiinn . 0.v.e 0.g. 5"



PROVA N. 4 (PALLA)

Il concorrente A prende la palla dal contenitorea) i piedi dietro la linea X, la calcia verso il
compagno B che, con i piedi dietro la linea Y,ifaende e la ripassa ad A effettuando un passaggio
con palleggio della palla al suolo.

BONUS di 5" per ogni concorrente B cli@ palleggiare la palla all'interno della zona K.

Penalita:
Ogni passaggio o ripresa effettuata con uno o eirapiedi sopra o oltre le linee X e Y....0.9. 5"

PROVA N. 5 (PALLA - CERCHIO)

Una volta ricevuta la palla, il concorrente A srtpanel cerchio corrispondente al colore dellaitasc
pescata all'inizio del percorso e lancia la pallacanpagno B che la prende, la rimette a postoi e po
va a sistemarsi anch’egli nel cerchio giusto iniiose seduta. Dopo aver lanciato la palla anche il
ginnasta A si siede nel cerchio.

Penalita:

Lanciare la palla con uno o entrambi i piedi afudiri del cerchio............................. 5”
Ricevere la palla con uno o entrambi i piedi deatroerchio............................. 5”
Non sistemarsi nel cerchio giusto......... ..o e, 0.g.5”

Quando il concorrente B ha rimesso la palla netettore, puo partire la coppia successiva che
esequira il percorso allo stesso modo.

Lo stop al tempo e dato quando l'ultimo ginnasta s sistemato nel proprio cerchio in
posizione seduta.
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PARTENZA ARRIVO
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TROFEO RAGAZZI
TUTTE LE FASCE

PERCORSO IL TUNNEL

(Dimensioni 4x9 mt)

Il percorso si eseque individualmente a staffetta

MATERIALE OCCORRENTE : scotch o altro materiale per tracciare il sudogcerchi, 1
ostacolo h. 30cm , 1 ostacolo h. 40cm, 1 ostacok®)om, 1 boa, 1 contenitore, 1 palla, Linea A e
linea B poste a circa 3 m di distanza tra loro.

ESECUZIONE DEL PERCORSO
PARTENZA: i ginnasti sono disposti in fila dietro la lindaPartenza.

PROVAN. 1

Al via il/la primo/a ginnasta si porta al primo ckio ed effettua un giro completo intorno allo
stesso saltando sul piede dx e si porta vicinocarg® cerchio per effettuare un giro completo
saltando sull'altro piede, portarsi nel terzo cergher eseguire un saltello a piedi uniti, uno con
divaricata sagittale dx e di rimbalzo uno con disata sx.

Penalita
Non completare il giro del cerchio.................0.v....10"
Non effettuare i saltelli come richiesti..............0.v.".5
PROVA N. 2
Superare liberamente i 3 ostacoli disposti ad zét€zescente
Penalita
Far cadere l'ostacolo................. 0.v....5"
PROVA N. 3

Aggirare la boa e portarsi al contenitore con |Hapgrenderla ed effettuare un
palleggio dellapallaal suolo: prima di riprerdeal volo effettuare un girdi 360°
intorno all’a/l

Penalita
Non riprendere la palla al volo...... 10”

PROVAN. 4

Avanzando verso lalinea A effettuare 2 palleggim@ano dx, 2 con mano sx, 2 con
entrambe le mani.

10



Penalita
Palleggio non effettuato ................... 0.v...5"

PROVAN. 5
Posare la palla sulla linea A facendola rotolarscavalcandola prima che
raggiunga la linea B. Riprenderla solo utilizzangeedi dopo la linea B e riporla
nel contenitore. Successivamente correre per supkxrdinea P/A per consentire
la partenza del ginnasta successivo.

Penalita
Non rispettare le linee.......... 0.v..10”
Scavalcare la palla mentre é ferma........... 10”

PROVA N. 6 (tutti insieme)
Quando il quarto ginnasta avra terminato il perc@ssuperata la linea P/A, tuttala
squadra rientrera in campo e si sistemera in fi@mbe divaricate con l'ultimo
ginnasta con i piedi sulla linea B. I primo ginteagrendera la palla e la fara rotolare
sotto il tunnel digambe, I'ultimo ginnasta la pdena e si portera avanti (diventando il
primo della fila) scavalcando le gambe di tuttinrgasti che dopo il passaggio della
pallasotto il tunnelandranno sedutia gambe @rése con fronte aicerchi.

Si ripetera in modo analogo finché non ritorneraraml primo ginnasta che andra a
posarelapallanel contenitore. TuttalasquadrstemerainrigasullalineaB

Penalita
Far uscire la palla dal tunnel nel rotolamento.......v..05"
Non scavalcare le gambe di tutti i ginnasti............ 0.%..

11



IL TUNNEL

PARTENZA ARRIVO

a2 2

thaB

h20cm

Linea A

3m

h 40 cm

h 50 cm
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TROFEO RAGAZZI
| FASCIA

PERCORSO A CORSIE

(Dimensioni 4x9 mt)

Il percorso si eseque singolarmente e a coppie a staffetta

MATERIALE OCCORRENTE : scotch o altro materiale per tracciare il sudloFitball, 1
ostacolo da 40cm

ESECUZIONE DEL PERCORSO
PARTENZA: Ginnasti n°1 e n°3 dietro la linea AB, ginnas® e n°4 dietro la linea CD

PROVAN. 1

Al “via” il ginnasta n°1 supera la linea di partenprende la Fitball ed effettua almeno 8 palleggi
liberi in avanzamento dalla linea AB fino ad gitassare la linea CD, dove consegna la Fitball al
ginnasta n°2 che effettua almeno 8 palleggi libariavanzamento dalla linea CD fino ad
oltrepassare la linea AB dove ripone la Fitballsmspazio delimitato.

Penalita

Non effettuare il numero minino di palleggi...ccceevvvvvveiiiiiiiieeee e 0.g..5"
NON FHSPEtAre 1€ lINEE.... .. et e e e e e e e e eeeennnees 0.v.5”
PROVAN. 2

| ginnasti n°2 e n°3 con partenza dietro la linda &fettuano un’andatura a “carriola” (il ginnasta
che esegue la carriola deve assumere la posiziooergb proteso dietro) fino a superare con le
mani la linea CD

Penalita
NON FHSPEtare 1€ lINEE.... ... e e e e e e e e e et e e e e ee e e e e e eeeeeeeannne 0.v.5”

PROVAN. 3

| ginnasti n°1 e n°4 in decubito supino con legaimenani-ginocchia e partenza dietro la linea CD
effettuano un’andatura indietro (in direzione dgba@) utilizzando solo mani e piedi fino a quando il
secondo ginnasta superare con i piedi la linea AB

Penalita

Non rispettare [e linee...........uueiiiiiiiiii s 0.v.5”
Sciogliere il legame.........ccooviiiiiiiii 0.v. 5"
PROVAN. 4

Il ginnasta n°3 con partenza dietro la linea CDOléneorsia con gli ostacoli) effettua una rincorsa
per oltrepassare con salto a piedi alternati ladta Superato I'ostacolo corre fino alla linea X
dove comincia un’andatura avanti verso la lineaei@ttuando a ripetizione la serie di saltelli: un

13
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salto a piedi pari, un salto con appoggio monopodalx, un salto con appoggio monopodalico sx,
un salto a gambe divaricate. Ripete la serie femgio non supera la linea AB con i piedi

Penalita
NON FHSPEtare 1€ lINEE.... ... e e e e e et eeeeee e e e e e aeareernnnnn 0.v.5”

PROVAN. 5

Il ginnasta n°4 con partenza dietro la linea ABIlneorsia con gli ostacoli) effettua un’andatura
avanti fino a superare la linea X effettuando atrgone la serie di saltelli: un salto a piediipan
salto con appoggio monopoldalico dx, un salto gopoggio monopodalico sx, un salto a gambe
divaricate. Superata la linea X effettua una unaaiisa per oltrepassare con salto a piedi alternati
I'ostacolo e corre fino ad oltrepassare la lineacoD i piedi

Penalita
NON riSpettare 1€ lINEE.........ooo i e 0.v.5”

PROVAN. 6
| ginnasti si dispongono nella corsia libera d@oali ed effettuano la figura indicata.
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PERCORSO A CORSIE - | fascia

CORSIA1

CORSIA 2

45m

LINEA AB

LINEA X

2,25m

2,25 m

h 40 cm

LINEA CD

15




TROFEO RAGAZZI
Il FASCIA e FASCIA OPEN

PERCORSO A CORSIE

(Dimensioni 4x9 mt)

Il percorso si eseque singolarmente e a coppie a staffetta

MATERIALE OCCORRENTE : scotch o altro materiale per tracciare il sudloFitball, 1
ostacolo da 40cm

ESECUZIONE DEL PERCORSO
PARTENZA : Ginnasti n°1 e n°3 dietro la linea AB, ginnas® e n°4 dietro la linea CD

PROVAN. 1

Al “via” il ginnasta n°1 supera la linea di partenprende la Fitball ed effettua almeno 8 palleggi
liberi indietreggiando dalla linea AB fino ad @passare la linea CD, dove consegna la Fitball al
ginnasta n°2 che effettua almeno 8 palleggi linedietreggiando dalla linea CD fino ad
oltrepassare la linea AB dove ripone la Fitballsmspazio delimitato.

Penalita

Non effettuare il numero minino di palleggi...ccceevveveveiiiiiiiiiee e 0.g..5"
NON FHSPEtare 1€ lINEE.... .. e e e e e e ennaees 0.v.5”
PROVAN. 2

| ginnasti n°2 e n°3 con partenza dietro la linda &fettuano un’andatura a “carriola” (il ginnasta
che esegue la carriola deve assumere la posizia@mnaorpo proteso avanti) fino a superare con le
mani la linea CD

Penalita
NON FHSPELtAre 1€ lINEE.... .. i e e e e e e e e e e e e e e ee e e e e eaeeaeeaannnn 0.v.5”

PROVAN. 3

| ginnasti n°1 e n°4 in decubito supino con legatmenani-caviglie e partenza dietro la linea CD
effettuano un’andatura indietro (in direzione dgba@) utilizzando solo mani e piedi fino a quando |l
secondo ginnasta superare con i piedi la linea AB

Penalita

Non rispettare [e liN€e..........ccccceeeiiiiiii e 0.v.5”
Sciogliere il legame.........ccoiiiiiiiii 0.v. 5"
PROVAN. 4

Il ginnasta n°3 con partenza dietro la linea CDléneorsia con gli ostacoli) effettua una rincorsa
per oltrepassare con salto a piedi pari I'ostacBlagperato I'ostacolo corre fino alla linea X dove
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comincia un’andatura avanti verso la linea AB effabdo a ripetizione la serie di saltelli: un sato

piedi pari, un salto con appoggio monopoldalico wuix,salto con appoggio monopodalico sx, un
salto a gambe divaricate. Ripete la serie fin qoamah supera la linea AB con i piedi

Penalita
NON rispettare 1€ INEE.........ooo i e 0.v.5”

PROVAN. 5

Il ginnasta n°4 con partenza dietro la linea ABIlneorsia con gli ostacoli) effettua un’andatura
avanti fino a superare la linea X effettuando atrgione la serie di saltelli: un salto a piediipan
salto con appoggio monopoldalico dx, un salto cepoggio monopodalico sx, un salto a gambe
divaricate. Superata la linea X effettua una umaarsa per oltrepassare con salto a piedi pari
I'ostacolo e corre fino ad oltrepassare la lineaco i piedi

Penalita
NON FHSPEtare 1€ lINEE.... .. e e e e e e e e e e e e e ee e e e e e aeeeeeennnne 0.v.5”

PROVAN. 6

| ginnasti si dispongono nella corsia libera dcsli ed effettuano la figura indicata nello spazi
delimitato.
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PERCORSO A CORSIE - Il fascia - OPEN
CORSIA 1 CORSIA 2

LINEA AB

45m

LINEA X

2,25 m

h 40 cm

2,25 m

LINEA CD
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