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• Apertura struttura ore 8 
• Controllo tessere 8.15 
• Riscaldamento ore 8.15 
• Sfilata di apertura ore 8.50 
• Inizio attività ore 9 

 
 

TERSICORE sq.1 
GYM REBELS sq. 1 
TERSICORE sq.2 
GINNASTICA BRINDISI 
TERSICORE sq.3 
GYM REBELS sq. 2 
TERSICORE sq.4 
MARAN SPORT 
TERSICORE sq.5 
TERSICORE sq.6 

 
 
L’attività si svolgerà cominciando dal Percorso 1, in successione Percorso 2 e 
collettivo. 
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• Controllo tessere 11.15 
• Riscaldamento ore 11.15 
• Sfilata di apertura ore 11.50 
• Inizio attività ore 12 

 
PERCORSI COLLETTIVO 

SQUADRE I FASCIA SQUADRE II FASCIA + OPEN 
TERSICORE sq.1 GINNICO VIRTUS sq.1 II fascia 
TERSICORE sq.2 TERSICORE sq.1 II fascia 
AURORA OSTUNI MARAN SPORT II fascia 
TERSICORE sq.3 GINNICO VIRTUS sq.2 II fascia 
GINNICO VIRTUS sq.1 TERSICORE sq.2 II fascia 
TERSICORE sq.4 MARAN SPORT open 
GINNICO VIRTUS sq.2 TERSICORE sq.3 II fascia 
TERSICORE sq.5 AURORA OSTUNI open 
 TERSICORE sq.4 II fascia 

 
NOTA: LE SQUADRE DI FASCIA OPEN SEGUONO IL PROGRAMMA 
DELLA II FASCIA 
 

• IL GRUPPO “PECORSI” COMINCERA’ DAI PERCORSI, SVOLGENDO DI SEGUITO 
PERCORSO 1 E PERCORSO 2 

• IL GRUPPO “COLLETTIVO” COMINCERA’ DALL’ESERCIZIO COLLETTIVO 
• AL TERMINE I DUE GRUPPI SI INVERTIRANNO E OGNI SQUADRA 

CONCLUDERA’ LA PROPRIA ATTIVITA’ 
 


