° CAMPIONATO INDIVIDUALE SILVER LA-LB -LC - LD GAM
BRINDISI - PALESTRA LA ROSA - 18 MARZO 2018 - ORE 13:30

TURNO DI GARA AGLI ATTREZZI

Rotazione C. Libero \olteggio Parallele Minitrampolino
ARCIMARTINA (4 LA - 2LB)
GYNNIKA (1 LA)
TERSICORE (1 LA - 2LB)
NIKAI (3 LA)
CERIGNOLA (1 LA)
ADRIATICA (3 LA)

ANGIULLI (5LA-6LB -1LC)
1 TOMSPORT (1 LB)
ALEGRIA (2 LC - 1LD)

ARCIMARTINA (4 LA - 2 LB)
GYNNIKA (1 LA)
TERSICORE (1 LA - 2 LB)
NIKAI (3 LA)
CERIGNOLA (1 LA)
ADRIATICA (3 LA)

ANGIULLI (5LA -6 LB -1LC)
TOMSPORT (1 LB)
ALEGRIA (2 LC-1LD)

ARCI MARTINA (4 LA - 2 LB)
GYNNIKA (1 LA)
TERSICORE (1 LA - 2 LB)
NIKAI (3 LA)
CERIGNOLA (1 LA)
ADRIATICA (3 LA

ANGIULLI (5LA-6LB-1LC)
ALEGRIA (2LC-1LD)

ARCI MARTINA (4 LA -2LB)
GYNNIKA (1 LA)

TERSICORE (1 LA - 2 LB) ANGIULLI (5LA-6LB-1LC)

4 NIKAI (3 LA) TOMSPORT (1 LB)
CERIGNOLA (1 LA)
ADRIATICA (3 LA)
Rotazione Cavallo Anelli Sharra
TOMSPORT (1 LB)
ANGIULLI (1 LC) ARCI MARTINA (4 LA - 2 LB)
4 NIKAI (3 LA)
ALEGRIA (2LC-1LD) CERIGNOLA (1 LA)
ADRIATICA (3 LA)
5 ANGIULLI (1 LC)
6 ANGIULLI (5LA-6 LB -1LC)
ALEGRIA (2LC-1LD)

INIZIO RISCALDAMENTO ORE 12:30

SI RICORDA CHE L'ATLETA HA L’OBBLIGO DI PRESENTARSI IN GARA CON LA TESSERA FEDERALE VALIDA PER L’ANNO SPORTIVO IN CORSO E CON UN DOCUMENTO DI
IDENTITA IN CORSO DI VALIDITA E CHE IL TECNICO DEVE ESSERE IN CONDIZIONE DI POTER PRESENTARE LA SUA TESSERA AL CONTROLLO TESSERE DISPOSTO DAL
SEGRETARIO DI GARA.

TERMINE DELLA GARA alle ore 17:30



